
躲避球游戏比赛规则：

1 每对6名选手，一对选手站在场地内侧，另一对选手站在场地外侧。场外选手不得进入场内。

2 场外选手用手中的气排球向场内选手攻击，场内选手若被击中或跳出场地则被判出局。

3 比赛时间一分钟，一分钟后场内剩下的队员数为该对得分，两队轮流进场，以得分高的一队为胜。

4 场内队员在比赛时间内身体任意部位触碰到气排球接被判为被击中。

5 场内队员踩到场地边缘或跨出场地接被判为跳出场地。

6 场外队员可以将球互相传递以增加攻击的突然性，但不得用除气排球外的其他武器或身体对场内队员发动攻击。

7 气排球若停在场内，须由工作人员拣出，捡球时间计算在比赛时间内。

8 场内队员不得阻止工作人员入场捡球。

9 若有队员对工作人员或其他选手进行辱骂 暴力袭击等不正当行为，取消该对参赛资格。

10 球场规则：1.长28公尺，宽17公尺，外场宽度为3公尺。
11 体育部工作人员保留对比赛规则的最终解释权。


